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Хочу жить в семье
В и к т о р и я  р о д и л а с ь 

в 2006 году. Она жизнера-
достная, добросовестная, 
трудолюбивая и ответствен-
ная девочка, порученное ей 
дело всегда старается дове-
сти до конца. Вика следит за 
своей внешностью и всегда 
выглядит опрятно. В учебе 
проявляет старательность, 
аккуратность. Как и любой 
ребенок, Вика мечтает найти 
любящую и дружную семью. 
У  нее есть старший брат. 
Возможная форма устрой-
ства: усыновление, опека, 
приемная семья.

Если у Вас доброе и от-
зывчивое сердце и Вам не 
безразлична судьба ребен-
ка, звоните региональному 
оператору в Курской обла-
сти: 8 (4712) 70–32–48.

• Митинг

• Традиции праздника

Солнцевцы, как и все 
россияне ,  были  рады 
в о з в р а щ е н и ю  К р ы м а 
в  родную гавань и  при-
ветствовали все позитив-
ные перемены, произо-
шедшие на полуострове 
за последние пять лет. 
В солидарность со всеми 

18 марта по всей стране прошли митинги, шествия, праздничные мероприятия 
в поддержку Крымской весны. Именно в этот день, 5 лет назад, президент РФ 
В. В. Путин подписал договор о присоединении Крыма к России. Этот политический 
акт стал возможен в результате референдума, на котором 96,77 процентов крымчан 
проголосовали за присоединение Крыма к России.

россиянами, 18 марта, они 
провели митинг, на котором 
поддержали историческое 
значение воссоединения 
Крыма с Россией. Обучаю-
щиеся Солнцевской сред-
ней общеобразовательной 
школы показали  флеш-
моб — ​«Крым наш», который 

хорошо читался с  высоты 
квадрокоптера.

Сотрудники ОКУ «Солн-
цевский центр соцпомощи» 
также приняли активное уча-
стие в митинге, который про-
шел в связи с 5-летней го-
довщиной Крымской весны.

А. НАДЕИН

Собирайся, народ,
Масленица к нам идет!
Будем петь мы и плясать,
Масленицу отмечать!

Так нарядные Скоморо-
хи — ​воспитатель С. Ю. Валь-
кова и  педагог-психолог 

М. Н. Холодова зазывали 
всех на праздник Масленицы. 
А воспитанников детского при-
юта и приглашать не надо, они 
уже собрались на площадке 
перед зданием приюта и с не-
терпением ждут праздника.

И вот под веселую му-
зыку появляется задорная 
Масленица, роль которой 
исполнила  воспитатель 
Е. В. Багрова. Она привет-
ствует взрослых и  детей, 
приглашает весь честной на-
род в веселый хоровод!

Масленица знает много 
загадок и предлагает ребя-
там их разгадать. А так как 
все они на весеннюю тему, 
то дети быстро справляются 
с этим заданием. Под весе-
лый и задорный смех они по-
могают Масленице выбрать 
дочку — ​Масленушку. И вме-
сте принимаются зазывать 
Весну — ​Красну.

Но что это?!
Вместо Весны появля-

ются отрицательные герои: 
Страх, Хворь и Кашель, ко-
торых сыграли воспитатели: 
А. В. Аксенова, И. А. Нечаева 

и  Е. Г. Шумакова. Они на-
мерены схватить и  спря-
тать Весну и испортить весь 
праздник. 

Но не тут-то было. Зная, 
что все эти отрицательные ге-
рои боятся звонкого птичьего 
пения, Скоморохи зазывают 

птиц. И вот на площадке появ-
ляется группа малышей вме-
сте с воспитателем Н. В. Уко-
ловой. Они, подражая птицам, 
звонко чирикают, размахива-
ют руками и прогоняют Хворь, 
Кашель и Страх.

На радостях ребята устра-
ивают соревнования по арм-
рестлингу, перетягиванию 
каната, принимают участие 
в играх: «Валенки», «Кулач-
ный бой».

А вот появляется и Вес-
на — ​Красна. Она пришла 

В последние дни зимы издавна на Руси устраивались народные гулянья. В эти 
дни угощали всех блинами, просили у родных и знакомых прощения и принимались 
за песни и пляски. Воспитанники стационарного отделения с большим интересом 
знакомятся с традициями и обычаями наших прадедов и сами принимают активное 
в них участие. Один из таких примеров — ​встреча Масленицы.

с добром и радостью, что 
лучше всяких сладостей. 
Скоморохи приглашают 
всех отведать горячих 
и пышных блинов и слад-
кого душистого чая. 

На празднике были 
и гости. Помощник проку-
рора Солнцевского района 
А. С. Карпов (на снимке — ​
вверху) вручил победив-
шим в  спортивных со-
стязаниях воспитанникам 
сувениры.

А. ДУБРОВИН



возможностей по преодоле-
нию сложных жизненных си-
туаций).

С анализом работы от-
деления первичного приема 
информации, анализа и про-
гнозирования выступила 
Т. Л. Шелухина.

Заведующая отделением 
сделала подробный анализ 

лучших — ​С. А. Ефременко из 
Беловского района, Г. В. Ни-
кифорова из Солнцевского 
района, В. М. Лупина из Ман-
туровского района.

По предоставлению соци-
ально-медицинских услуг луч-
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• Производственное совещание

Подвели итоги. Наметили планы
Социальные ус-

луги нуждающимся 
семьям с детьми спе-
циалисты ОКУ «Солн-
цевский центр соц-
помощи» оказывают 
в соответствии с ФЗ 
№ 442 «Об основах 
социального обслужи-
вания граждан в Рос-
сийской Федерации». 
При этом большое 
внимание уделяется 
качеству их предо-
ставления, эффектив-
ной и результативной 
работе.

Подводя итоги года, 
заместитель директора 
центра И. В. Полянская 

отметила, что специали-
сты сработали с хороши-
ми показателями. Один из 
таких показателей — ​число 
обслуживаемых семей. 
Самая большая нагруз-
ка на одного специалиста 
в Большесолдатском и Бе-
ловском районах, соот-
ветственно 92 и 90 семей. 
В среднем по центру этот 
показатель составляет — ​
69 семей. Предоставление 
нуждающимся семьям со-
циальных услуг — ​еще один 
важный показатель резуль-
тативности работы специ-
алистов. Здесь в лидерах 
специалисты Суджанского, 
Беловского и Медвенского 
районов, которые оказа-
ли нуждающимся семьям 
с детьми 1520, 1489, 1336 
социальных услуг соответ-
ственно.

По оздоровлению (на-
правлению на отдых) детей 
отличились специалисты 
Мантуровского, Медвен-
ского районов, где этот по-
казатель составил 107 и 79 
соответственно.

В лидерах по трудо-
устройству специалисты 
Обоянского, Мантуровского 
и Беловского районов, ко-
торые оказали содействие 
в  трудоустройстве 96, 62 
и 50 нуждающимся роди-
телям.

В рамках программы 
«На пути к себе» специали-
сты проводили работу по 
избавлению взрослых чле-
нов семей от алкогольной 
зависимости. В 2018 году 
по ходатайству центра 

было пролечено 86 человек. 
Лучше всех в этом направле-
нии сработали специалисты 
Беловского и  Обоянского 
районов.

Очень важной является 
работа по привлечению спон-

в  трудной жизненной си-
туации. Это А. В. Казакова 
и Г. В. Кулик, которые после 
проведенной профилактиче-
ской работы сняли из базы 
данных ТЖС по 11 детей. 
Большую работу по восста-
новлению родителей в  ро-
дительских правах провела 
Н. В. Постникова. В результате 
в двух семьях в родительских 
правах восстановлены мать 
и отец.

По результативности 
представленных услуг луч-
шие показатели у В. М. Лу-
пиной из Мантуровского 
р а й о н а ,  В .  И .   Б у н я е в о й 
из Медвенского района, 
А. В. Казаковой из Обоянско-
го района.

По предоставлению соци-
ально-правовых услуг в числе 

сорской помощи нуждающим-
ся семьям и воспитанникам 
приюта. В 2018 году было при-
влечено благотворительной 
помощи на 1168922  рубля, 
из них — ​254 тысячи рублей 
в  ходе благотворительной 
акции «Звонок добра». В ре-
зультате спонсорская помощь 
была оказана 637 нуждаю-
щимся семьям. Более эф-
фективно эта работа была 
организована специалистами 
Обоянского, Беловского, Ман-
туровского и  Солнцевского 
районов.

И. В. Полянская назва-
ла специалистов, которые 
с большей результативностью 
проводили работу с родителя-
ми и детьми, оказавшимися 

Специалисты Беловского района: Е. А. Лубкова, 
С. А. Ефременко и Л. В. Полянская

Специалисты Медвенского района: Г.В. Вишневская, 
Т.И. Мальцева и В.И. Буняева

Специалисты Мантуровского района: В.М. Лупина, 
Н.В. Постникова и Г.В. Кулик

шие результаты у Г. В. Щети-
ниной из Обоянского района, 
Г. Н. Вишневской и Т. И. Маль-
цевой из Медвенского района.

По предоставлению психо-
лого-педагогической помощи 
в числе лучших Л. А. Захарова 
из Солнцевского района, 
Е. В. Макарова из Большесол-
датского района, Е. В. Спицы-
на из Суджанского района.

В центре были реализо-
ваны целевые программы: 
«Село без детской преступ-
ности» — ​(по  профилактике 
безнадзорности и правонару-
шений несовершеннолетних), 
«На пути к себе» — ​(по избав-
лению от алкогольной зависи-
мости, «Помоги себе сам» — ​
(по реализации собственных 

работы специалистов по наи-
более важным показателям. 
В прошедшем году специали-
стами отделения было взято 
на социальное обслуживание 
459 семей, что составило 131 
процент от предыдущего года.

В Солнцевском районе 
была организована благо-
творительная акция «Доро-
гою добра» с привлечением 
индивидуальных предпри-
нимателей и руководителей 
организаций и предприятий. 
В результате больным детям 
и  детям, с  ограниченными 
возможностями здоровья, 
была оказана необходимая 
материальная помощь.

Заведующий отделением 
психолого-педагогической 
помощи С. П. Акишин также 

выступил с отчетом о рабо-
те отделения за 2018 год. Он 
отметил лучших социальных 
педагогов, которые оказали 
нуждающимся семьям наи-
большее количество соци-
альных и психолого-педаго-
гических услуг. В 2018 году 
в отделении психолого-педа-
гогической помощи действо-
вали службы: «Выездной 
лицей», «Школа для родите-
лей», психопрофилактиче-
ская программа для детей 
и подростков по профилакти-
ке наркозависимости «Стал-
кер». На базе школ районов 
проводились круглые столы 

по профилактике компью-
терной и интернетзависимо-
сти «Компьютер — ​друг или 
враг?», проведен цикл пси-
хологических занятий с эле-
ментами тренинга «Жизнь 
одна и выход есть всегда», 
направленный на профилак-
тику суицидального поведе-
ния несовершеннолетних.

Состоялись выездные за-
седания совета отцов «Муж-
ской разговор», на которых 
проводилась профилакти-
ческая работа с отцами, ве-
дущими асоциальный образ 
жизни.

Всего было проведено 
148 мероприятий по про-
филактике и просвещению, 
которыми было охвачено 821 
взрослый и более двух ты-
сяч детей.

Говоря  о   планах  на 
2019  год, Сергей Павлович 
заострил внимание на реали-
зации комплекса мер «Страте-
гия успеха» с целью оказания 
экстренной социальной помо-
щи выпускникам и воспитан-
никам замещающих семей, 
проживающих на отдаленных 
территориях.

Анализ работы отделения 
профилактики безнадзор-
ности детей и подростков за 
2018 год сделала заведующая 

отделением Е. В. Череми-
сина. Называя лучших по 

результатам работы, она 
остановилась на новой 
форме работы: волонтер-
ском движении «Больше, 
чем друг!». Волонтеров 
планируется включить 
в  «Вахту памяти», кото-
рая ежегодно проводится 
в Солнцевском районе под 
руководством «Боевого 
братства». Причем, в ря-
дах волонтеров не только 
активисты и отличники, но 
и подростки, ранее состо-
явшие на различных видах 
профилактического учета.

С отчетом о  работе 
совета трудового коллек-
тива за 2018  год высту-
пила председатель сове-
та Г. А. Дударева.

В завершение дирек-
тор центра Н. В. Коровина 

подвела итоги отчетного 
собрания, обозначила за-
дачи на текущий год.

В  этот  день  были 
и награды. Переходящий 
вымпел «За лучшую и ре-
зультативную работу» по-
лучили специалисты Бело-
вского района.

Второе место было 
присуждено специалистам 
Медвенского района.

Специалисты Манту-
ровского района заняли 

третье место по итогам ра-
боты за 2018 год.

В 2019  году специ-
алисты ОКУ «Солнцев-
ский центр соцпомощи» 
намерены также каче-
ственно выполнять наме-
ченные задачи и планы 
по оказанию социаль-
ных услуг в  рамках ФЗ 
№ 442 «Об основах со-
циального обслуживания 
граждан в РФ».

А. ДУБРОВИН
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• Школа для родителей

• Консультирует
      юрист

Приехали к детям врачи

Знание —  основа 
воспитания

Весенний праздник

Выплаты 
возрастут

Ежегодно в стационар-
ное отделение ОКУ «Солн-
цевский центр соцпомощи» 
приезжают врачи детской 
областной больницы и про-
водят диспансеризацию 
воспитанников. Практи-
ка медицинского осмотра 
детей с выездом врачей 
в приют удобна для со-
трудников и воспитанников 
и позволяет выявить забо-
левания на ранней стадии 
и определить своевремен-
ное их лечение.

В феврале в стацио-
нарном отделении была 
проведена очередная дис-
пансеризация детей. Вос-
питанников осмотрели 
врачи областной больницы 
и Солнцевской ЦРБ: эндо-
кринолог, невролог, стома-

толог, психиатр, офтальмо-
лог, ортопед, отоларинголог, 
уролог, детский хирург, дет-
ский гинеколог. Также всем 
детям были проведены уль-
трозвуковая диагностика вну-
тренних органов, ЭКГ, лабо-
раторные исследования.

Всего диспансеризацию 
прошли 28 воспитанников 
приюта. После обработки 
результатов медицинского 
осмотра детей, медицинские 
работники стационарного от-
деления получили необходи-
мые медицинские рекомен-
дации по каждому ребенку. 
Дети, нуждающиеся в лече-
нии, уже проходят лечение 
в районный ЦРБ и областной 
детской больнице.

Таким образом, находясь 
в стационарном отделении, 

воспитанники имеют возмож-
ность получить не только не-
обходимые медицинские кон-
сультации опытных врачей, но 

и по их результатам пройти 
необходимое лечение.

О. КОРОЛЬКОВА, 
старшая медсестра

5 марта 2019 года 
на базе МКОУ «Шума-
ковская СОШ» состоя-
лись занятия в рамках 
работы службы «Шко-
ла для родителей» на 
тему: «Знание —  осно-
ва воспитания».

Юрисконсульт ОК У 
«Солнцевский центр соцпо-
мощи» Л. Ю. Бурцева позна-
комила родителей с одной 
из проблем современного 
общества —  «Экстремизм 
в молодежной сфере». Ро-
дители узнали, на что стоит 
обратить внимание при вос-
питании своих детей, чтобы 
избежать вовлечения их 
в подобные движения и ор-
ганизации. Им были роз-
даны памятки: «Репостные 
статьи в интернете».

П е д а г о г - п с и х о л о г 
Е. В. Черемисина расска-
зала родителям о пробле-
ме кибербуллинга —  виде 
травли детей с примене-
нием интернет-технологий. 
Она охарактеризовала 
основные признаки кибер-
буллинга, рассказала, как 
помочь ребенку, а также 
дала рекомендации, ко-
торые помогут родителям 
и детям справиться с этой 

проблемой. Были розданы 
буклеты: «Кибербуллинг: 
как защитить своих детей?»

Заведующий отделени-
ем психолого-педагогиче-
ской помощи С. П. Акишин 
на различных примерах из 
опыта работы охарактери-
зовал основные проблемы, 
возникающие в воспитании 
детей, познакомил родите-
лей с главными способами 
и методами их предотвра-
щения. Он акцентировал 
внимание родителей на 
том, что главным в вос-
питании детей и то, каким 
вырастет ребенок, является 
семья и отношения в семье.

Подводя итог мероприя-
тию, Сергей Павлович обра-
тился к родителям со следу-
ющими словами: «Думайте 
о проблемах детей хотя бы 
столько, сколько о своих 
собственных».

Д и р е к т о р  М К О У 
«Шумаковская  СОШ» 
Л. А. Агошкова поблагода-
рила специалистов центра 
за проведенное занятие. 
Мы, в свою очередь, отме-
чаем постоянное тесное со-
трудничество с директором 
и коллективом школы. За 
что —  благодарим!

С. ПАВЛОВ

Н а  с ц е н е  в е д у -
щие праздничной про-
граммы —  воспитатель 
Е.  Г.  Шумакова и вос-
питанник приюта Саша 
Макушенко. Они привет-
ствуют всех собравшихся 
весенними стихами и пре-
доставляют слово дирек-
тору ОКУ «Солнцевский 

центр соцпомощи» Н. В. Ко-
ровиной.

Надежда Васильевна 
сердечно поздравила всех 
женщин с Днем 8 марта, 
пожелала им крепкого здо-
ровья, весеннего настрое-
ния, тепла семейного очага, 
а воспитанницам приюта —  
материнской ласки, расти 

здоровыми и послушными, 
хорошо учиться в школе.

По праву  одними из 
первых поздравляют жен-
щин мужчины, работающие 
в центре —  С. П. Акишин, 
А. В. Холодов, А. Н. Надеин, 

А. В. Геков, В. Б. Пожидаев, 
В. А. Асеев. Под музыкаль-
ный аккомпанемент они ис-
полнили лирическую песню, 
в стихотворной форме при-
знались женщинам в любви 
и высказали свои пожелания.

В том, что песня —  луч-
ший подарок для всех девочек 
и женщин, подтвердили и вос-
питанники приюта. Они высту-
пили с музыкальным номером 
«Мальчишечьи страдания».

А что еще кроме цве-
тов и песен любят получать 
в качестве подарков девоч-
ки? Конечно, приглашение 
на танец. И на сцене юные 
танцоры с хореографической 
композицией «Цветы».

«Добрая сказка» —  так 
называлась следующая пес-
ня, которую исполнили де-
фектолог В. В. Криволапова 
и воспитанница Аня Пашни-
на. Всем девочкам, мамам 
и бабушкам посвятила свою 
песню «Поет соловей» педа-
гог-психолог М. Н. Холодова.

Не секрет, что женщины 
ценят в мужчинах такие ка-
чества, как внимание, чест-
ность, ответственность, вер-
ность, щедрость. А еще они 
хотят, чтобы мужчины были 

сильными и здоровыми. 
То, что воспитанники при-
юта станут именно такими, 
подтвердили мальчики, 
исполнив силовой номер 
«Физкультурный этюд».

8 марта —  это праздник 
не только девочек, но и на-
ших мам, бабушек. Ведь 
сколько бы ни было лет че-
ловеку, ему всегда нужна 
материнская забота, ласка 
и доброта. И чем больше 
любовь к матери, тем ра-
достней и счастливей ее 
жизнь. Песней «Мамины 
глаза» в сопровождении 
слайдов с семейными фо-
тографиями воспитатель 
Е. Г. Асеева поздравила 
всех мам и бабушек.

В этот праздничный 
день было еще много му-
зыкальных поздравлений. 
А чтобы первый весенний 
праздник запомнился 
надолго, воспитанники 
приюта подарили всем 
женщинам сувениры, 
с любовью сделанные 
своими руками.

Н. АКИШИНА,
заведующая 

стационарным 
отделением

«Женский праздник —  вот причина!», так назывался празд-
ничный концерт, посвященный Международному женскому дню 
8 марта, который состоялся в детском приюте.

— Слышала, что 
возрастут ежемесяч-
ные выплаты лицам, 
осуществляющим 
уход за детьми-инва-
лидами. Так ли это?

Т. Дорохова

Отвечает юри-
сконсульт центра 
Л. Ю. Бурцева.

— Согласно Ука-
зу Президента РФ от 
07.03.2019 года № 95 
«О внесении измене-
ния в Указ Президента 
Российской Федера-
ции от 26.02.2013 года 
№ 175 «О ежемесяч-
ных выплатах лицам, 
о с у щ е с т в л я ю щ и м 
уход за детьми-инва-
лидами и инвалидами 
с детства 1 группы», 
с 1 июля 2019 года 
увеличивается раз-
мер ежемесячных вы-
плат неработающим 
родителю (усыновите-
лю) или опекуну (по-
печителю), осущест-
вляющим у ход  за 
ребенком-инвалидом 
в возрасте до 18 лет 
или инвалидом с дет-
ства 1 группы. Размер 
указанных ежемесяч-
ных выплат соста-
вит 10 тысяч рублей 
(в настоящее время —  
5,5 тысяч рублей).5,5 тысяч рублей).
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• Православие

• Деловая игра

О Великом посте

День православной книги

Бизнес —  
это возможно?

ПРОЗОРОВУ 
Надежду Петровну,

АСЕЕВУ 
Галину Александровну,

МАШКИНУ 
Елену Васильевну,

МАЛЬЦЕВУ 
Тамару Ивановну,

ДЕМИНУ 
Ирину Викторовну,

ДОБРОВУ 
Нину Николаевну,

ХОЛОДОВУ 
Марину Николаевну,

АНТОНОВИЧУС 
Ольгу Алексеевну,

НАДЕИНА 
Алексея Николаевича

ОТ ВСЕЙ ДУШИ 
ПОЗДРАВЛЯЕМ 

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!
Природа не спешила 

с поздравлением,
Не распустила листья 

в этот день.
Но мы спешим поздравить 

с Днем рождения,
И пусть в душе всегда 

цветет сирень.
В работе мы желаем всем 

побед,
В семейной жизни —  мира 

и покоя,
Здоровья, сил на сотни лет,
Весны вдвойне, 

а молодости втрое!
Коллектив 

центра

С Днем рождения!
Уважаемых сотрудников и ветеранов

ОКУ «Солнцевский центр соцпомощи»,
родившихся в марте:

В МКОУ «Чермошнян-
ская ООШ» прошла де-
ловая игра «Сделай свой 
бизнес». Главной целью 
старшеклассников была 
организация бизнеса по 
продаже компьютеров. Под-
ростки разделились на две 
«компании», каждая из ко-
торых придумала «бренд» 
(торговую марку и кредо) 
своей компании, выбрали 
профессии, необходимые 
для данного бизнеса. Не 
забыли подростки и об 
«информационном поле», 
разработав программу ре-
кламной акции.

Защищая свои проекты, 
ребята учились осваивать 
способы коммуникативной, 
практической деятельно-
сти, необходимой для ре-
шения типичных экономи-
ческих задач. И на вопрос 
ведущего: «Свой бизнес —  
это возможно?», ребята 

В рамках программы «Поверь в возможность» 
специалисты ОКУ «Солнцевский центр соцпомо-
щи» проводят в школах района мероприятия, на-
правленные на развитие у несовершеннолетних 
экономических знаний, воспитание ответствен-
ности, уважения к труду и повышение имиджа 
предпринимательской деятельности.

 ответили —  «Да!». Но при 
умении работать в коман-
де и четко организовывать 
свою работу. Нужно кон-
кретно знать свою цель, 
ради чего и как достичь 
этой цели. Команда долж-
на уметь ставить задачи по 
достижению цели и грамот-
но распределять свои роли 
в соответствии с возмож-
ностями.

Выполняя итоговое 
упражнение «Обруч» под-
ростки узнали, что дей-
ствовать в команде можно 
только тогда, когда все ра-
ботают дружно, не тянут на 
себя «одеяло», выделяют 
лидера и подчиняются ему.

У подростков появился 
первоначальный опыт соз-
дания собственного биз-
неса, который, надеемся, 
пригодится им в будущем.

Т. ШЕЛУХИНА,
заведующая отделением

Данный пост пред-
шествует величайшему 
празднику —  Пасхе. Соглас-
но Священному Писанию, 
Иисус Христос в это время 
тоже постился. Он сорок 
дней был в пустыне, где жил 
в строгом посту. В право-
славии и христианстве в це-
лом нет никаких случайно-
стей: верующие соблюдают 
пост, подражая действиями 
Христу,  переживая то же 

С 11 марта по 27 апреля —  Великий Пост. Это осо-
бое время молитвы и покаяния, а еще пост называют 
духовной весной. самое. Суть поста в том, что-

бы почувствовать то, что чув-
ствовал в тот момент Господь, 
Иисус Христос.

Цель поста  —  искоре-
нение пагубных проявлений 
души и стяжание добродете-
лей, чему способствуют мо-
литва и частое посещение 
богослужений в храме (по пре-
подобному Исааку Сирину —  
«бодрствование в службе Бо-
жией»). Святитель Игнатий по 
этому поводу также отмечает: 
«Как на ниве, тщательно об-
работанной земледельчески-
ми орудиями, но не засеянной 
полезными семенами, с осо-
бенною силою вырастают пле-
велы, так в сердце постяще-
гося, если он, удовлетворяясь 
одним телесным подвигом, не 
оградит ум подвигом духов-
ным, то есть молитвою, густо 
и сильно вырастают плевелы 
самомнения и высокомудрия».

Необходимо перестать 
веселиться.  Многие не-
верно воспринимают такое 
правило, думая, что период 
 православного поста —  это 

время скорби. Радость —  это 
всегда хорошо, и сам Господь 
говорил, что нужно жить в ра-
дости. Но во время поста нужно 
стараться избегать чрезмерно-
го веселья, например, просмо-
тра увеселительных передач, 
беспричинных вечеринок.

Нужно чаще молиться. 
Христос молился каждоднев-
но, обращаясь к Отцу Своему, 
чтобы тот даровал ему силы 
и терпение в несении жизнен-
ного креста. Бог может дать 
вам все это, если вы искренне 
попросите его об этом. Можно 
молиться о здравии, о семей-
ном благополучии. Совсем не 
обязательно читать молитвы 
в одно и то же время. Главное, 
чтобы было желание. Если его 
нет, нужно постараться обре-
сти его, найти причину для об-
ращения к Богу.

Посещать храм. Можно 
не делать это каждый день. 
Стоит тщательно распланиро-
вать свое время, чтобы найти 
время для причащения и ис-
поведи. Причащаться Святых 
Христовых Тайн необходимо 
раз в месяц. Великий пост для 
этого подойдет как нельзя луч-
ше. Стоит сделать это в любое 
свободное время, чтобы встре-
тить Светлую Пасху в духов-
ной чистоте и радости.

Воздержание от живот-
ной пищи. Это одна из самых 

простых сторон воздержа-
ния в пост, но нужно также 
настраивать себя на это 
заранее. Нельзя есть мясо, 
рыбу, яйца, масло и так 
далее. Животная пища 
в период поста запрещена. 
Иисус постился в пустыне 
сорок дней, поэтому и ве-
рующие ограничивают себя 
в еде. Церковь разрешает 
не поститься больным, 
а также детям.

Отказ от вредных при-
вычек. Речь идет о любых 
губительных пристрастиях 
и излишествах. Это может 
быть курение или любовь 
к горячительным напиткам. 
Нужно постараться изба-
вить себя от какой-то вред-
ной привычки, которая ме-
шает вам и вашим близким.

Да поможет нам Го-
сподь совершить подвиг 
Великого поста достойно 
и с пользой для души, что-
бы, очистившись слезами 
покаяния, смыв с себя всю 
греховную скверну, под-
готовиться к Празднику 
праздников —  Светлому 
Христову Воскресению!

Благочинный 
Солнцевского церков-

ного округа, настоятель 
Николаевского храма 
с. Зуевка, протоиерей 

Василий ЖДАНОВ

15 марта в стацио-
нарном отделении ОКУ 
«Солнцевский центр соц-
помощи» состоялось ме-
роприятие, посвященное 
Дню православной книги. 
Подготовили его участни-
ки программы по духов-
но-нравственному вос-
питанию —  воспитатели 
И. В. Нечаева и Н. Г. Гро-
мова.

После  небольшого 
вступления ведущая пред-
ложила детям и взрослым 
совершить путешествие 
в далекую древнюю Русь 
с помощью Литературной 
зарисовки «Великое дело 
России!», где педагоги 
в роли сказителей интерес-
но и доступно рассказали 
об истории возникновения 
первой печатной книги 
в нашей стране.

Далее ведущая обрати-
ла внимание на выставку 
православной книги, где 
были представлены уни-
кальные издания начала 
20-го столетия, предо-
ставленные архивом Ни-
колаевского храма с. Зу-
евка. С помощью загадок 

и  викторины воспитатели за-
крепили знания детей о глав-
ных православных книгах, 
важных событиях в истории 
их возникновения.

Живой отклик у подрост-
ков получил диспут —  обсуж-
дение после прочтения книги 
современного автора Тамары 
Крюковой «Обещание».

Дефектолог Валерия Ва-
лерьевна Криволапова в об-
разе Василисы Премудрой 
помогла детям и взрослым 
вспомнить мудрость народ-
ную —  пословицы и  поговорки, 

которые своей краткостью 
и меткостью очень точно вы-
ражают отношение простого 
русского человека к книгам 
и грамоте.

Художественной компози-
цией «Книга-основа основ!» 
дети рассказали присутству-
ющим о ценности книг, срав-
нили их с яркими цветами, 
которые распускаются в душе 
каждого, кто любит и це-
нит хорошую, добрую книгу. 
К концу композиции в зале 
«распустилась» целая клум-
ба из цветов с названиями: 

Учитель, Наставник, Друг, 
Любовь, Чистота, Единство 
и т. д.

После  небольшого 
фильма, отражающего ра-
боту приюта в направлении 
духовно-нравственного вос-
питания детей и подрост-
ков, перед присутствующи-
ми выступил благочинный 
Солнцевского церковного 
округа, протоиерей Васи-
лий Жданов. Он поздравил 
детей и взрослых с этим 
новым праздником, рас-
сказал о необходимости 
приобщения каждого рус-
ского человека к знанию 
достоверной истории Рос-
сии, в чем и способствуют 
такие значимые даты, как 
День православной книги.

В заключение ведущая 
подвела итог мероприятию 
словами: «Книга —  вели-
кий дар человеку от Бога. 
От того, какие книги мы чи-
таем, зависит и то, какими 
будут наши идеалы, а зна-
чит —  наше будущее!»

С. ПОЖИДАЕВА,
методист центра

Весна открывает целую череду самых светлых 
и прекрасных праздников. В чудесный хоровод этих 
праздников вплетается и новый праздник —  День 
православной книги, который отмечается 14 марта. 
Почему день празднования выпал именно на эту 
дату? Потому что трудами дьякона Ивана Федоро-
ва и Петра Мстиславца 14 марта 1564 года вышла 
в свет первая на Руси печатная книга «Апостол». 
А в 2009 году Священный Синод Русской Право-
славной Церкви учредил новый ежегодный празд-
ник —  День православной книги, главная цель ко-
торого —  показать важность православной книги 
в жизни человека.

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР        А.Н. НАДЕИН.     Компьютерный набор – Ж. Бородина, компьютерная верстка – Е. Беляева.


