
 

 
Правила личной безопасности на дороге 

  

1. Не играй на дороге! 

2. Ни в коем случае не переходи дорогу 

перед идущей машиной! 

3. Улицу надо переходить только на 

зеленый сигнал светофора или по 

«зебре». 

          
   

В целях личной безопасности 

(профилактики похищений) необходимо: 

 

1. Стараться не оставаться в одиночестве, 

особенно на улице, по пути в школу и 

обратно и т.д. 

2. Чаще менять маршруты своего движения в 

школу, магазин, к друзьям и т.д. 

3. Никогда не заговаривать с незнакомыми, а 

тем более подозрительными людьми. 

4. Не садиться в чужие машины, не ездить с 

незнакомыми людьми. 

5. Всегда ставить в известность 

родственников о том, куда и когда ты 

направляешься, у кого, сколько и где 

собираешься быть, когда и каким путем 

намереваешься возвращаться (если есть 

возможность, сообщи номер телефона, 

иные координаты, по которым тебя 

можно найти). 
  
 

 

Памятка для родителей 

 
     Уважаемые родители! Вам необходимо 

постоянно осуществлять контроль за 

поведением своих детей и нести полную 

ответственность за их жизнь и здоровье.  

Помните о том, что: 

• несовершеннолетним нельзя ходить в походы 

и экскурсии без сопровождения взрослых;  

 

• купание детей должно производиться только 

в специально отведенном месте и под 

наблюдением взрослых;  

 

• несовершеннолетние должны соблюдать 

правила личной гигиены;  

 

• дети должны знать и строго соблюдать 

правила дорожного движения, пожарной 

безопасности, быть осторожными с 

незнакомыми людьми.  

 

• детям нельзя заходить в нежилые, 

заброшенные дома;  

 

• несовершеннолетним не разрешается 

находиться в общественных местах, на улице 

без сопровождения взрослых после 22 00 часов 

(в летнее время после 23 00) 
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Уважаемые родители! 

Напоминаем Вам о необходимости 

обеспечения здоровья и безопасности 

Ваших детей! 

      

    Самое дорогое у человека – это жизнь. А 

жизнь ребенка вдвойне дорога, потому что он 

еще только делает первые шаги в сложном 

мире. И от того, донесете ли вы до его 

сознания необходимые знания о безопасности, 

будет зависеть жизнь ребенка. 

    С раннего детства ребенок должен знать, 

правила безопасности, и, что с их помощью 

он сможет принять правильное решение в 

сложной ситуации. 
    Поэтому необходимо использовать все 

доступные средства, чтобы защитить наших 

детей и, что еще важнее, научить их 

защищаться самостоятельно. 

    Уважаемые родители, донесите до своих 

детей, что знать элементарные правила личной 

безопасности и профилактики негативных 

ситуаций во дворе, на улице, дома и в 

общественных местах - значит защитить себя 

от беды и несчастий.  

 

 

Памятки для детей 
Правила личной безопасности на улице 

 

1. Не вступайте в разговор с незнакомыми и 

случайными людьми на улице. 

2. Не играйте на дороге, возвращаясь из 

школы домой. 

3. Не вступайте в разговор с нетрезвым 

человеком. 

4. Будьте внимательны при входе в жилище. 

Не заходите в нежилые, заброшенные дома 

5. Не играйте с наступлением темноты, а 

также в темных местах, на пустырях, свалках, 

рядом с железной дорогой, в пустых  зданиях. 

6. Никогда не садитесь в машину к 

незнакомцу. 

7. Не слушайте на улице музыку через 

наушники. 

8. Никогда не соглашайтесь на предложение 

незнакомых людей зайти в гости, послушать 

музыку, посмотреть фильм, поиграть на 

компьютере. 

9. Обо всех подозрительных случаях и обо 

всем, что было на улице, сообщайте родителям. 

 

 
 

 

Правила личной безопасности дома 

  

1. Все острые, колющие и режущие 

предметы обязательно кладите на место. 

Порядок в доме не только для красоты, но и 

для безопасности. 

2. Ни в коем случае самостоятельно не 

используйте лекарства. Вы можете отравиться. 

3. Не открывайте упаковки с бытовой 

химией. И тем более не пробуйте! Это опасно 

для жизни! 

4. Если вы почувствовали запах газа, 

соблюдайте следующие правила: 

• сообщите взрослым; 

• откройте окна, форточки, двери и 

проветрите квартиру; 

• закройте краны на плите; 

• не включайте и не выключайте (если 

включен) свет и не зажигайте спички; 

• позвоните по телефону 04. 

5. Если вы увидели пламя или 

почувствовали запах дыма, немедленно 

покиньте помещение, позвоните по номеру 112 

или 101 и сообщите взрослым. 

6. Никогда не открывайте дверь незнакомым 

людям, если находитесь дома одни. 
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