
Утверждаю:

Директор центра 
Т.В. Марицкая

План мероприятий
ОКУ «Солнцевский центр соцпомощи» по реализации Комплекса мер «Безопасное детство», направленный на оказание помощи 

детям, пострадавшим от жестокого обращения, обеспечение безопасности детей на 2022-2023 годы.

№ 
п/п

Наименование задачи, мероприятия Информация об исполнении (содержание работы) Дата исп. Ответственные
исполнители

1 2 3 4 5
1. Разработка и утверждение нормативных 

документов, обеспечивающих реализацию 
Комплекса мер «Безопасное детство».

Приказ об организации деятельности мобильной 
бригады экстренного реагирования «Социальный 
патруль».

Разработка плана мероприятий в рамках 
реализации Комплекса мер «Безопасное детство» 
Разработка положения об организации 
деятельности мобильной бригады экстренного 
реагирования «Социальный патруль».

Октябрь 
2022 года

Октябрь 
2022 года

Директор центра 
Марицкая Т.В.

Зам.директора по 
социальной работе 
Полянская И.В.

2. Проведение межведомственных профилактических 
акций, операций, рейдовых мероприятий, 
направленных на выявление детей и семей, 
находящихся в социально опасном положении, а 
также лиц, допускающих жестокое обращение с 
детьми, с применением к этим лицам мер, 
предусмотренных законодательством.

Участие в межведомственных профилактических 
акциях, операциях и рейдовых мероприятиях по 
выявление детей и семей, находящихся в 
социально опасном положении, а также лиц, 
допускающих жестокое обращение с детьми.

В течение 
2022-2023 

г.

Специалисты центра
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3. Организация правового просвещения детей, 
родителей (законных представителей), 
специалистов, работающих с детьми и в интересах 
детей.

Организация работы выездной службы 
«Юридическая клиника».

Работа клуба для несовершеннолетних в 
стационарном отделении «Правовед».

В течение 
2022-2023 

г.

Юрисконсульт 
центра Бурцева Л.Ю.

Социальный педагог 
Кутепова Л.Н.

4. Проведение мероприятий и реализация мер в сфере 
информационной безопасности и цифровой 
грамотности для детей, родителей (законных 
представителей) и работников организаций.

Проведение серии онлайн и офлайн тейбл-ток 
бесед «Безопасный социум» по профилактике 
различных видов зависимости и основам 
безопасного поведения на улице:
- блиц- опрос «Безопасные каникулы»;
- цикл мероприятий по предупреждению 
различных видов насилия «О чем молчат дети» 
и. т.д.

Всеобуч для родителей по профилактике 
компьютерной и интернет - зависимости среди 
несовершеннолетних: «Цифровое воспитание или 
кибербезопасность ребенка в современном мире».

Диспут для несовершеннолетних: 
«Кибербезопасность: как не попасться в сети?».

В течение 
2022 г.

1, з 
квартал 
2022 г.

2,4 
квартал 
2023 г.

Зав. отделением 
профилактики 
безнадзорности 
детей и подростков 
Шамова Е.В.

Зав. отделением 
психолого
педагогической 
помощи Акишин 
С.П.

5 Проведение мероприятий, направленных на 
профилактику суицида среди несовершеннолетних, 
профилактику и снижение агрессивности в детской 
среде.

Кино - диспут для несовершеннолетних: «Выбор 
есть всегда!» по профилактике суицидального 
поведения.
Кинолекторий для родителей по профилактике 
суицидального поведения несовершеннолетних: 
«Предупредить - значит спасти».

1,3 
квартал 
2022 г.
2,4 квартал 
2022 г.

Зав. отделением 
психолого
педагогической 
помощи Акишин 
С.П.
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Занятие с элементами психологического тренинга 
для несовершеннолетних по предотвращению 
суицидального поведения: «Жизнь - это счастье, 
сотвори его сам!».
Всеобуч для родителей по профилактике 
суицидального поведения и снижению 
агрессивности в детской среде: «Мы вместе».

1,3 квартал 
2023 г.

2,4 
квартал 
2023 г.

6. Популяризация деятельности общероссийского 
Детского телефона доверия 8-800-2000-122 и 124, в 
том числе в рамках Недели информирования об 
общероссийском Детском телефоне доверия 8- 
8002000-122 и 12, приуроченной к 
Международному дню Детского телефона доверия 
(17 мая).

Проведение акций по популяризации Детского 
телефона доверия 8-800-2000-122, проведение 
Международного дня Детского телефона доверия.

В течение 
2022-2023 
г.
17 мая 
2022 г 
17 мая 
2023г.

Зав. отделением 
профилактики 
безнадзорности 
детей и подростков 
Шамова Е.В.

7. Организация социо-культурных мероприятий 
(информационные беседы, тематические уроки, 
лекции, интерактивные занятия, классные часы) с 
использованием информационных материалов, 
изготовленных Фондом поддержки детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации.

Цикл интерактивных занятий: «Безопасность в 
каждый дом».
Интерактивная игра: « Маршруты безопасности». 
Лекции консультации для детей и родителей: 
«Уроки безопасности в повседневной жизни», 
«Безопасность детей: чему должны научить и 
научиться родители».

В течение 
2022-2023 
г.

Специалисты центра

8. Организация деятельности мобильных бригад 
экстренного реагирования «Социальный патруль» в 
целях оказания помощи детям, пострадавшим от 
жестокого обращения.

Организация деятельности мобильной бригады 
экстренного реагирования «Социальный 
патруль».

В течение 
2022-2023 
г. по мере 
необходи 
мости

Специалисты центра

9. Развитие сети служб (кабинетов
психологопедагогической, методической и
консультативной помощи семьям с детьми),

Работа психолого-педагогической службы по 
разрешению конфликтов цивилизованными 
методами урегулирования с привлечением

В течение 
2022-2023 
г. по мере

Зав. отделением 
профилактики 
безнадзорности
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предоставляющих детям и родителям
квалифицированную экстренную анонимную 
психологическую помощь, в том числе в 
дистанционном формате, на базе образовательных 
организаций и организаций социальной помощи 
семье и детям.

ближайшего социального окружения
конфликтующих «Равновесие».

Индивидуальное, в том числе анонимное 
консультирование обратившихся в рамках блока 
психологической помощи «Час с психологом».

необходи
мости

детей и подростков 
Шамова Е.В.

Зав.отделением 
психолого
педагогической 
помощи Акишин 
С.П.

10. Создание игро-(арт-) терапевтических кабинетов на 
базе организаций социального обслуживания семьи 
и детей, образовательных организаций,
обеспечивающих реабилитацию
несовершеннолетних, пострадавших от жестокого 
обращения и преступных посягательств, работу с 
членами их семей.

Разработка положения об игротерапевтическом 
кабинете.

Работа игротерапевтического кабинета «Остров 
счастья»:
* Серия занятий по аппликации методом 
торцевания на стабилизацию и улучшение 
психоэмоционального состояния детей и 
подростков «Сюрприз»
* Творческая секция с элементами арт-терапии 
«Соляные мотивы» на устранение проблем в 
межличностном общении.
* Реализация дидактической программы 
«ЛЕПБУК» на развитие восприятия и 
выражения чувств и эмоций социально
приемлемым способом.
* Серия занятий с использованием метода 
МАНДАЛАТЕРАПИЯ направленных на снятие 
внутреннего напряжения и выведения из 
состояния стресса.
*«Коррекционная работа с использованием 
МЕТОФОРИЧЕСКИХ КАРТ, направленная на

Июль 2022 
года

4 раза в 
месяц

Зам. директора по 
воспитательной и 
реабилитационной 
работе Березуева
В.В.

Педагоги-психологи 
стационарного 
отделения центра 
(приюта) 
Педагог-психолог 
Гридина Е.В.

Педагоги психологи: 
Гридина Е.В. и 
Холодова М.Н.
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психологическую безопасность, диагностику и 
устранение жестокости в отношениях и 
сложностей при взаимодействии с внешним 
миром, поддержку в состоянии переживания горя 
и утраты и совладения со сложными жизненными 
ситуациями.
* Реализация программы для дошкольников и 
младших школьников «Радость общения» на 
развитие коммуникативных навыков у детей с 
повышенной агрессией и тревожностью.
* «Пальчиковый театр» на выявление и 
коррекцию поведенческих расстройств у 
дошкольников и младших школьников
* Игротека «Страна Монтессори» на тренировку 
внимания, восприятия, мышления и других 
основных мыслительных функций для развития 
уверенности в себе и в свои силы.
* Серия релакс-минуток «Живая вода» на 
снижение эмоционального и физического 
напряжения.

Педагог-психолог
Атрепьева Е.А.
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11. Создание на базе организаций социального 
обслуживания семьи и детей, образовательных 
организаций условий для проведения
реабилитационных мероприятий с
несовершеннолетними и их родителями 
(законными представителями), в том числе опроса 
и интервьюирования несовершеннолетних в 
процессе следственных мероприятий,
пострадавших несовершеннолетних и
несовершеннолетних, ставших свидетелями 
жестокого обращения с другими детьми.

Разработка и внедрение в практику работы 
педагогов-психологов центра опросника по 
выявлению уровня тревожности и боязни 
несовершеннолетних насильственных действий 
со стороны взрослых.

В течение 
2022-2023 
г. по мере 
необходим 
ости

Социальные 
педагоги, педагоги- 
психологи 
стационарного 
отделения центра 
(приюта)

12. Развитие деятельности кабинетов «Примирения и 
согласия» посредством внедрения новых 
технологий и методик работы с детьми и 
родителями, на базе организаций социального 
обслуживания семьи и детей.

Разработка положения об организации 
деятельности кабинета «Примирения и согласия».

Работа кабинета «Примирения и согласия».

В течение 
2022-2023 г

Зав.отделением 
психолого
педагогической 
помощи Акишин 
С.П.
Специалисты центра

13. Разработка и внедрение специальных программ, 
направленных на социальную реинтеграцию, 
физическую и психологическую реабилитацию 
несовершеннолетних, пострадавших от жестокого 
обращения и преступных посягательств, а также их 
близких родственников.

Внесение в индивидуальные программы 
предоставления социальных услуг (ПИПСУ) 
блоков для работы узкопрофильных
специалистов, направленных на социальную 
реинтеграцию, физическую и психологическую 
реабилитацию несовершеннолетних,
пострадавших от жестокого обращения и 
преступных посягательств.

В течение 
2022-2023 
г. по мере 
необходим 
ости

Педагоги-психологи 
центра
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14. Разработка и реализация программ выявления 
случаев насильственных проявлений детьми и по 
отношению к детям, программ по предотвращению 
проявлений различных видов деструктивного 
поведения в подростковой среде.

Цикл практических лекций-бесед с элементами 
ролевой игры и тренинга «Оберег» по 
предотвращению проявлений различных видов 
деструктивного поведения в подростковой среде.

В течение 
2022-2023 
г.

Зав. отделением 
профилактики 
безнадзорности 
детей и подростков 
Шамова Е.В.

15. Разработка и внедрение специальных программ 
работы с детьми, склонными к суициду.

Реализация целевой программы по профилактике 
суицидального поведения несовершеннолетних 
«Подарите мне минуту» (на основе материалов 
руководителя Центра кризисной психологии в г. 
Москве Хасьминского М.И.).

В течение 
2022-2023 
г.

Зав.отделением 
психолого
педагогической 
помощи Акишин 
С.П.

16. Разработка и внедрение программ в 
образовательных организациях, направленных на 
профилактику травли и кибертравли (буллинг и 
кибербуллинг).

Круглый стол для несовершеннолетних: «Кто вас 
может защитить?»

1 квартал 
2023 г.

Зав. отделением 
профилактики 
безнадзорности 
детей и подростков 
Шамова Е.В.

17. Разработка и внедрение социально
профилактических программ для 
несовершеннолетних по формированию навыков 
неагрессивного поведения, конструктивного 
межличностного общения, а также возможностях 
получения помощи в случае насилия или 
преступных посягательств.

Реализация целевой программы по обеспечению 
безопасного детства «Путь к радости».

Работа дискуссионного киноклуба «Стоп - кадр!» 
(повышение социальной компетентности
несовершеннолетних).

В течение 
2022-2023 
г.

1 раз в 
месяц

Социальные 
педагоги, педагоги- 
психологи центра

Зав. отделением
психолого -
педагогической 
помощи Акишин 
С.П., социальные 
педагоги

18. Разработка и внедрение программ обучения 
родителей психолого-педагогическим технологиям

Работа службы «Школа для родителей» по темам: 
- «Формирование ответственного родительства и

В течение 
2022-2023

Зав.отделением 
психолого-
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продуктивного взаимодействия с детьми и 
способам решения проблем детско-родительских 
отношений.

культуры семейной жизни»;
- «Секретный мир наших детей»;
- «Идеалы и реальность (о половом воспитании 
детей в семье);
- «Роль семьи в профилактике преступлений и 
правонарушений среди несовершеннолетних".

г.
1 раз в 
квартал

педагогической 
помощи Акишин
С.П.

19. Разработка и внедрение программ
обучения безопасному поведению в
Интернет-пространстве детей и подростков.

Тематические диспутыдля несовершеннолетних: 
- «Будь бдителен».

- «Кибербезопасность: как не попасться в сети?».

В течение 
2022г.

В течение 
2023 г.

Зав. отделением 
профилактики 
безнадзорности 
детей и подростков 
Шамова Е.В.
Зав. отделением 
психолого
педагогической 
помощи Акишин 
С.П.

20. Разработка и внедрение реабилитационных 
программ для детей, переживших насилие и 
жестокое обращение, на основе использования 
новых методик и технологий, направленных на 
повышение качества оказания помощи таким 
детям, в том числе разработка и реализация 
программ выявления случаев насильственных 
проявлений детьми и по отношению к детям, 
программ по предотвращению проявлений 
различных видов деструктивного поведения в 
подростковой среде.

Индивидуально - ориентированная
коррекционно - развивающая программа для 
работы с ребенком, пережившим семейное 
насилие.

Реализация программы по профилактике
детских страхов и поведенческих расстройств с 
использованием метода сказкотерапии
«Сказкоград»
*Реализация комплексной программы по
формированию и коррекции психолого - 
педагогических навыков и представлений о
социуме для подростков «Мир внутри нас»

* Реализация программы по коррекции

Регулярно

Регулярно

По мере 
возникнове
НИЯ 
проблемы

Педагоги-психологи 
центра

Педагог - психолог 
Гридина Е.В.

Педагог - психолог 
Холодова М.Н.

Педагоги-психологи 
Инструктор по
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отклоняющегося поведения младших школьников 
«Ступеньки роста»

* Реализация программы индивидуальных 
коррекционных занятий «Я все смогу»:

1 .Цикл занятий по арттерапии «Фрактальное 
рисование»

2 .Цикл индивидуальных занятий «Волевая 
регуляция поведения»

*Реализация технологии «Право на детство» по 
формированию копинговых стратегий поведения 
у детей, пострадавших от жестокого обращения.

*Работа клуба - практикума по основам 
законадательства «Правовед»

Работа диспут - клуба «Азбука нравственности»
Работа песочной арт - терапии «Сказка из 

песка»

физвоспитанию 
Кондратов С.И.
Соцпедагог 
Кутепова Л.Н.

Воспитатели 
Бобнева Л.Г. 
Нечаева И.А.
Педагоги-психологи 
Холодова М.Н.
Гридина Е.В.

21. Организация реабилитационных мероприятий для 
несовершеннолетних и их родителей в рамках 
партнерского проекта «Дорогою добра» 
организаций социальной помощи семьям и детям и 
волонтерских отрядов АНО «Ресурсный центр 
добровольчества Курской области», регионального 
центра «серебряного» волонтерства Курской 
области.

Разработка и внедрение проекта семейной 
терапии «Дорогою добра».

В течение 
2023 г.

Зав. отделением 
профилактики 
безнадзорности 
детей и подростков 
Шамова Е.В.

22. Оказание адресной социальной помощи семьям с 
детьми, находящимся в социально опасном 
положении, в том числе женщинам с детьми, 
подвергшимся жестокому обращению в семье, в 
рамках областного благотворительного марафона

Оказание адресной помощи в рамках патронажа 
семей и оказания срочных социальных услуг.

В течение 
2022-2023 
г. по мере 
необходим 
ости

Специалисты центра
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«Мир детства».

23. Обучение специалистов на базе профессиональных 
стажировочных площадок Фонда по направлениям: 
«Обеспечение оказания помощи 
несовершеннолетним лицам-жертвам 
преступлений, в том числе сексуального характера, 
включая социальную реинтеграцию, физическую и 
психологическую реабилитацию, а также их 
близким», «Кризисная помощь женщинам с 
несовершеннолетними детьми».

Реализация программы «Всеобуч». В течение 
2022-2023 
г.

Специалисты центра

24. Участие специалистов системы профилактики в 
конкурсах профессионального мастерства 
регионального и всероссийского уровня, в том 
числе с представлением опыта работы по 
профилактике жестокости и насилия в семье и 
подростковой среде.

Реализация программы «Социальный успех». В течение 
2022-2023 
г.

Специалисты центра
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